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इकाई 1  

 

ल िंग मुद्दा : मुख्य सिंकल्पना 

 

भारतीय समाज में ल िंग व सेक्स की अवधारणा को एक ही समझा जाता हैं।   ेलकन इसमे अिंतर हैं । जलैवक दृलि 

से सेक्स शारीररक लवशेषताओ िं को दशााता हैं , तो ल िंग सामालजक लवशेषताओ िं का ध्योतक हैं। शारीररक अिंतर के आधार 

पर हम कह सकते हैं,लक यह पुरुष हैं और ये मलह ा हैं। जबलक ल िंग समाज मे व्यवहार को प्रदलशात करता हैं। समाज दोनों 

ल िंग को समाजीकरण के माध्यम से अ ग- अ ग रूप मे व्यवहार करने के ल ए प्रेररत करता हैं। 

  

यूनेस्को के अनुसार  – सेक्स पुरुषों और मलह ाओ िं के बीच जलैवक अिंतर का वणान करता हैं , जो सावाभौलमक हैं , और 

जन्म के समय लनधााररत हैं। 

 

ल िंग – ल िंग उन पुरुषों और मलह ाओ लक भूलमकाओ िं और लजम्मेदाररयों को सिंदलभात करता हैं ,जो हमारे ल ए बनाई गई 

हैं, जसैे पररवार के प्रलत, समाज के प्रलत, सिंस्कृलतयों के प्रलत । 

 

क्रमािंक आधार ल िंग सेक्स 

1.  पररभाषा सामालजक अिंतर जलैवक अिंतर 

2.  अथा 
सामालजक, सािंस्कृलतक के अनुरूप 

 

शारीररक बनावट के 

अनुरूप 

3.  पररवतान 
समाज द्वारा लनधााररत भूलमकाए , जो 

समय अनुरूप पररवलतात हो सकता हैं। 

पररवतान सिंभव हैं  ेलकन 

जलैवक दृलि से शराररक 

शल्य लचलकत्सा द्वारा 

 

ल िंग और सेक्स में अिंतर :  

 

1.1. ल िंग की अवधारणा (Assumption of Gender) : 

 

ल िंग  मू   ैलटन शब्द ‘जीनस ‘ से आया है , लजसका अथा प्रकार ( kind, type, sort) ।ल िंग से तात्पया एक 

ऐसे  समूह से हैं, जो सािंस्कृलतक रूप से लवलशि लवशेषताएँ पुरुषों और मलह ाओ िं के सामालजक व्यवहार और सम्बन्धों को 
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पररभालषत करती हैं। ल िंग इस बात को दशााता हैं, लक पुरुषों और मलह ाओ िं से लकस प्रकार के व्यवहार की उम्मीद करते हैं 

। हम कह सकते हैं , लक ल िंग बहुत अलधक सीखा हुआ व्यवहार हैं । ल िंग व्यलित्व के गुणों से पररभालषत होता हैं , जसैे 

दृलिकोण, व्यवहार, मूल्य जो समाज को बताता हैं, लक ये पुरुष और मलह ा हैं । 

 

1.1.1. ल िंग की पररभाषा (Definition of Gender):  

 

ल िंग शब्द अगँ्रजेी के शब्द का लहन्दी रूपान्तरण हैं । फेलमलनस्ट के अनुसार- “ सामालजक ल िंग को स्त्री - पुरुष 

लवभेद के सामालजक सिंगठन अथवा स्त्री- पुरुष के मध्य असमान सम्बन्धों की व्यवस्था के रूप मे पररभालषत लकया जा 

सकता हैं” । 

 

1.1.2. ल िंग की लवशेषताए ँ(Characteristics of Gender) :  

 

ल िंग अपने आप मे एक सम्पूणा शब्द हैं ,  ेलकन इसकी सामालजक मान्यता हैं , तथा यह अग्रल लखत लवशेषता 

रखता हैं। 

 

 

                

1. ल िंग एक गलतशी  अवधारणा हैं : ल िंग सामालजक रूप से लनलमात होता हैं , यह समाज की मान्यताओ िं और 

मापदण्डों पर आधाररत होता हैं , समाज और समाज मे प्रचल त मूल्य  ैंलगक भूलमकाओ िं और सम्बन्धों का लनमााण 

करते हैं। प्रत्येक समाज या सिंस्कृलत की अपनी समझ होती हैं। जो स्त्री, पुरुष के ल ए अनुकूल त होती हैं। यह समय के 

प्रभाव के कारण पररवलतात हो सकती हैं। 
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जसैे:- यलद अन्य सिंस्कृलत उसमें सारगलभात हो जाए , जसैे अिंतजाातीय लववाह या लशक्षा का सिंगम । इस प्रकार ल िंग 

एक गलतशी  अवधारणा बन गई हैं। 

 

2. ल िंग पदानुक्रम पर आधाररत हैं : ल िंग मे अलधकारों , भूलमकाओ िं, लिम्मेदाररयो और सम्बन्धों की एक सारणी 

शालम  होती हैं । अलधकार , भूलमकाएँ, लिम्मेदारी प्रत्येक व्यलि को लनभानी पड़ती हैं । जसैे मलह ा से अपेक्षा की 

जाती हैं, लक वह गहृकाया मे दक्ष हो , जबलक पुरुषों से यह अपेक्षा की जाती हैं , लक वह गहृस्थी को सुखपूवाक च ाने 

के ल ए धन अजान करे। लजनके आधार पर उनके अलधकार के क्षेत्र को लनलहत लकए जाता हैं। 

अतः हम कह सकते हैं , लक ररश्ते मे पदानुक्रम भी ल िंग से प्रभालवत होता हैं। धनाजान करने वा ों को उच्च 

प्राथलमकता दी जाती हैं। 

 

3. ल िंग एक सामालिक प्रलक्रया हैं : ल िंग मे सीखा व्यवहार या अलधग्रलहत पहचान शालम  हैं , समाजीकरण की 

प्रलक्रया एक व्यलि और व्यलि के अनुसार ल िंग की भूलमका को स्वीकार करता हैं । हम सभी जानते हैं , लक 

सामालजक पररवशे ल िंग के अनुसार अपेक्षा करता हैं। उदाहरण के ल ए पुरुष द्वारा स्त्री की रक्षा की अपेक्षा लक जाती 

हैं, तो स्त्री से अपेक्षा की जाती  हैं , वह पररवार के सभी व्यलियों का सम्मान करे। यह समाजीकरण की प्रलक्रया के 

अिंदर आता हैं । 

 

4. ल िंग व्यलित्व का आकार देने की प्रलक्रया हैं : ल िंग में व्यलित्व  क्षण, व्यवहार मूल्य शालम  हैं , जो समाज 

को बताता हैं, अिंतर के आधार पर दो ल िंगों के ल ए : ल िंग अक्सर व्यलित्व को आकार दतेा हैं , और एक व्यलि के 

व्यवहार  क्षण बताता हैं । जसैे  ड़लकयों रोकर अपनी सिंवदेना बताती हैं ,  ेलकन जब  ड़कों की बात आती हैं ,तो 

उन्ह ेरोक लकया जाता हैं । उसे बताया जाता हैं , लक  ड़लकयों की तरह मत रो । वसैे ही कई  ड़का शास्त्रीय नतृ्य मे 

रुलच लदखाता हैं तो उसे अप्राकृलतक करार लदया जाता हैं। उसे भािंड तक की सिंज्ञा दी जाती हैं। ल िंग व्यलि के व्यलित्व 

का लनमााण करता हैं। 

 

5. ल िंग शलि का प्रतीक हैं : शलि सिंबिंध ल िंग द्वारा सिंचाल त होता हैं। जसैे पुरुष प्रधान दशे मे लनणायकताा  के रूप मे 

पुरुष ही मान्य हैं। घर के मुलखया के पास शलि होती की वह लनणाय  े सके । नेततृ्व के ल ए पुरुषो को ही चयलनत 

लकया जाता हैं। मलह ा प्रधान समाज मे मलह ाओ िं का लनणाय  ेने का अलधकार होता हैं। शलि के रूप मे माँ दगुाा को 
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पूजा जाता हैं। ल िंग  के आधार पर काया लवतररत लकए जाते हैं , नहीं तो उपहास का कारण  बनते हैं। जसैे  ड़को का 

बावची बनाना, मलह ा का लवमान चा क बनकर दशेसेवा करना आलद। 

 

6. ल िंग सिंसाधन उपयोग का लनधाारण : सिंसाधनो का लनधाारण ल िंग के आधार पर लकया जाता हैं । लनयम और 

लनयम के अनुसार लनधााररत ल िंग की लवचार धारा से लकसी व्यलि की सिंसाधनो तक पहुचँ लनधााररत होती हैं। आमतौर 

पर पुरुषों, भोजन, स्वास््य और लशक्षा के रूप मे सिंसाधनों पर अलधक से अलधक पहुचँ और दावा कर सकता हैं, जसैे 

सामान्यत: समाज मे दखेा जाता हैं, लक मलह ा के पह े पुरुष खाना खाते हैं। 

 

7. ल िंग और सािंस्कृलतक लवलभन्नता : लवलभन्न सिंस्कृलतकयों मे  ैंलगक भूलमकाएँ अ ग –अ ग होती हैं , ल िंग 

लनधाारण मे सिंस्कृलत महत्त्वपूणा भूलमकाएँ लनभाती हैं। जसैे धालमाक अनुष्ठान मलह ाएिं नहीं कर सकती हैं। घर के ल ए 

महत्वपूणा सामाग्री की खरीरदारी पुरुषों द्वारा ही होती हैं। 

अतः हम कह सकते हैं, लक ल िंग एक सामालजक लनमााण हैं, जो व्यवहार, भूलमका, लजम्मेदारी को प्रभालवत करती हैं।  

 

1.2. ल िंग के अनुभव लवलभन्न समाि , समूहों के्षत्र और समय अनुसार  Experience of 

gender is across different society groups’ region and time period  

 

समय से ही मलह ाओ िं को हये दृलि से दखेा जाता था , उसे अब ा, ताड़न की अलधकारी आलद नामो से पुकारा 

जाता था ।  ेलकन लशक्षा के प्रचार –प्रसार से पररलस्थलतयाँ बद ी हैं। अब मलह ाओ िं को समानता का अलधकार लदया 

जाने  गा हैं। 

 

1.2.1. ल िंग के अनुभव लवलभन्न समाि के Experience of gender is across different 

society groups 

 

1. सामान्य वगा  : यह वह वगा है , लजसमे मुख्यतः सम्पन्न व लशलक्षत पररवार को सम्मल त लकया जाता हैं। इस वगा मे 

ल िंग भेदभाव कम दखेने को लम ता हैं।  ेलकन पुरुष प्रधान दशे होने के कारण जो नीव मे स्थालपत हैं , उसको तोड-

पाना मुलश्क  हैं । ल िंग भेदभाव की जड़े इतनी समाई हैं , लक कोई भी वगा इससे अछूता नहीं रहा हैं । आज भी शाम 

के बाद  ड़लकयों को बाहर जाने की रोक टोक हैं । कौनसा काया चयन करना चालहए ,कौनसा नहीं जरूरत के अनुसार 
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आज भी सामान्य वगा मे दखेने को लम  जाएगा । आज इिंजीलनयररिंग पास मलह ायें लशक्षा के क्षेत्र मे आ रही 

हैं,क्योलक पररवार की मान्यता हैं, लक यह मलह ाओ िं के ल ए सबसे सुरलक्षत व सुलवधाजनक व्यवसाय हैं। 

 

2. लपछड़ा वगा : इसमे व ेवगा सम्मल त ह,ै जो लकसी कारण से लशक्षा से विंलचत हुए हैं। लकन्ही कारणों से ये समाज इतनी 

प्रगलत नहीं कर पाया । व ेऐसे क्षेत्र मे रहते थे ,जहािं सुलवधाएिं नहीं पहुचँ पाती हैं, या कुछ सिंकीणा मानलसकता के कारण 

ये समाज इतनी प्रगलत नहीं कर पाया । लशक्षा के बढ़ते प्रसार के कारण मलह ाओ िं पे्रररत होकर बाहर आ रही हैं । 

 ेलकन कई पीढ़ी अलशलक्षत होने के कारण मलस्तष्क का लवकास सिंभव नहीं हो पाया हैं । अब धीरे धीरे भेदभाव को 

लमटाने का पूरा प्रयास लकया जा रहा हैं। 

 

3. अनुसूलित िालत और अनुसूलित िनिालत : यह वगा आज भी सबसे शोलषत वगा मे आता हैं, चूिंलक प्राचीन का  

से ये समाज शोलषतों की श्रेणी मे आता हैं। अतः मलह ाओ िं की लस्थलत बद से बदत्र हो गई। छोटे काया करने वा े , 

मजदरू वगा  आलद जहािं मेहनताना दनेे मे भी भेदभाव लकया जाता हैं । वसैे तो यह भेदभाव सभी समाज मे दखेने को 

लम ता हैं,  ेलकन इस समाज की लस्थलत बद से बदतर हैं। अन्य समाज मे मलह ाओ िं को सम्मान की दृलि से दखेा 

जाता हैं,  ेलकन दल त मलह ाओ िं को हये दृलि से दखेा जाता हैं । उनका मानलसक व शारीररक शोषण लकया जाता ह।ै 

चूिंलक ये समाज आज भी लशक्षा का वह स्तर प्राप्त नहीं कर पाया हैं लजससे इस समाज का लवकास हो । लशक्षा के प्रलत 

नीरसता व वणा व्यवस्था के कारण समाज मे भेदभाव को बढावा लम ा हैं । 

 

4. अल्पसिंख्यक समुदाय : एक ऐसा समुदाय लजसकी भारत मे लस्थलत नगण्य हैं, जसैे –जनै समुदाय, बौध्य, मुलस् म, 

लक्रश्चयन आलद । कई समुदाय में मलह ाओ की लस्थलत आज भी अच्छी नहीं हैं । जनै समुदाय मे मलह ाएिं इसल ए 

दीक्षा  ेकर सन्यास  े रही हैं , लक माता –लपता उनकी शादी के ल ए दहजे का बोझ नहीं उठा सकते हैं। वसैे ही 

मुलस् म समाज मे मलह ा स्वतिंत्र लनणाय नहीं  े सकती । बुकाा प्रथा तो आज भी इस समाज मे शु  की तरह काया कर 

रही हैं। 
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1.2.2. ल िंग के अनुभव लवलभन्न के्षत्र के साथ  Experience of gender is across 

different region 

 

1. शहरी के्षत्र : शहरी क्षेत्र मे महानगरीय , नगरीय, कस्बा आलद सभी सम्मल त हैं। कस्बे या छोटे –छोटे शहर मे ल िंग 

भेदभाव या सिंकीणा मानलसकता के तहत आज भी काया बाटें हुए हैं। कस्बे मे मलह ा यलद कोई काया करे जो केव  

पुरुष कर सकते हैं, तो मलह ा का मनोब  तोड़ने के ल ए उसे हतोसलहत लकया जाता हैं , या अलत प्रोत्सालहत लकया 

जाता हैं। दोनों ही पररलस्थलतयों मे व्यलि का मानलसक स्तर प्रभालवत होता हैं । जो शहरो मे आम बात होती हैं लक वह 

पुरुषो के काया भी कर सकती हैं , ेलकन वही कस्बे के मलह ा के ल ए खास हो जाता हैं , अथाात छोटे छोटे शहरों 

और कस्बों मे आज भी ल िंग के प्रलत मानलसकता नहीं बद ी । आज भी काया-काया न होकर लकसी लवशेष ल िंग के 

ल ए बनाया गया काया ही होता हैं। एक एड लफल्म मे बताया जाता है , लक सफ ता के ल ए  ड़लकयों को गोरा होना 

आवश्यक हैं। यह वही मानलसकता हैं, लक हर ल िंग के ल ए कुछ मापदिंड लनलश्चत हैं। 

 

2. ग्रामीण के्षत्र :- भारत एक कृलष प्रधान दशे हैं , यहा बहु  सिंख्या मे  ोग गावों मे रहते हैं। ग्रामीण क्षेत्र मे ल िंग के 

आधार पर काया बाटें जाते हैं , जतूाई का काया कौन करेगा , फस  काटने का काम कौन करेगा। साथ ही कई प्राचीन 

प्रथाएँ भी गावों मे प्रचल त हैं , जसैे बा  लववाह। कम उम्र मे लववाह के कारण मलह ाओ िं मे जल्दी प्रसूलत और 

लवलभन्न बीमाररयों से ग्रलसत हो जाती हैं । गावों मे अिंतजाातीय लववाह के कारण पा क द्वारा ही हत्या जसैा कािंड भी 

कर लदया जाता हैं। लशक्षा का प्रसार गावों मे नहीं हो पाता हैं। लवद्या य भी पयााप्त मात्रा मे नहीं हैं। लवद्या य दरू होने 

के कारण  ड़लकयों की पढ़ाई रोक  ी जाती हैं। गावों मे ल िंग भेद की यह घटनाए भी दखेने को लम ती हैं , जसैे 

 ड़लकयों को सही पोषण नहीं लदया जाता हैं। क्योलक वो शारीररक श्रम नहीं करती हैं। साथ मे लवद्या यों से यह कह 

कर दरू रखा जाता हैं , लक घर मे उन्ह ेअपने छोटे छोटे भाई बहन सिंभा ना हैं , या घर का काया करना हैं। ग्रामीण क्षेत्र 

की यही लवडम्बना हैं। 
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1.2.3. ल िंग के अनुभव समय अनुसार  Experience of gender is across different 

time period  

 

1 प्रािीन का :- भारत का इलतहास बहुत गौरवपूणा रहा हैं। प्राचीन ग्रन्थों में यलद हम वलैदक सालहत्य , रामायण , 

लशवपुराण आलद सभी मे दखे ेतो ल िंग भेद नगण्य माना गया हैं। लहन्द ूके दवेी दवेताओ िं मे लशव को तो अध्दानारीश्वर 

का अवतार माना जाता हैं, अथाात पुराणों मे मलह ा को दवेी, आलदशलि,जननी की उपमा द ेगई हैं। रामायण मे सीता 

को सह भायाा, सहचारी आलद की उपमा दी गई हैं। प्राचीन ग्रिंथो को दखे ेतो मलह ाओ िं के साथ उच्च कु  मे भेदभाव 

कम ही दखेने को लम ता हैं।  राजकुमारी को गहृ काया , क ा, के साथ अस्त्र-शस्त्र की लशक्षा भी द ेजाती हैं , बस एक 

भेदभाव दखेने को लम ता ह ैलक गुरुकु  मे केव   ड़कों को ही लवद्या दी जाती थी , और  ड़लकयों को मह ो मे ही 

रहकर लशक्षा दीक्षा दी जाती थी । इस का  मे कई लवदषुी मलह ा हुई जसैे गागी , अनुसूया, तारा जो वदेो की ज्ञाता 

होने के साथ उतम विा भी थी।  ेलकन यलद लनम्न कु  की बात करे तो मलह ाओ िं की लस्थलत ठीक नहीं थी।  

 

2 मध्यका  :- मध्यका  भारत का लचत्रण जवाहर ा  नेहरू की भारत एक खोज व चाणक्य द्वारा ल ख ेनीलतशास्त्र 

मे मनुष्य की उस समय की पररलस्थयों का वणान हैं। ल िंग भेद उस समय चरम सीमा पर था , मलह ाओ िं को बहुत ही 

हये दृलि से दखेा जाता था । कुछ क्षेत्रो जसैे राजपूत , मराठा आलद जगह मलह ाओ िं को सम्मान की दृलि से दखेा जाता 

था,  ेलकन उस का  मे मुग  आगमन के कारण व ेउपभोग को वस्तु बन गई थी , सतीप्रथा, पदाा प्रथा इसी दौर मे 

अलस्तत्व मे आई। कई राज्यों मे उतम वीरािंगना थी जो पुरुषों के साथ किं ध ेसे किं ध ेलम ाकर युद्ध करती थी । उनका 

राजनीलत मे भी उतना ही हस्तक्षेप होता था।  ेलकन यह उच्च कु ों तक ही था , अन्य स्थानो पर मलह ाओ िं को 

लव ालसता का प्रतीक ही माना जाता था, इस का  मे मलह ाओ िं के अलधकारों का पतन प्रारम्भ हो चुका था। 

 

3 लिलिशका  :- इस का  मे मुग ों के समय से च  रही प्रथा समाप्त तो नहीं हुई।  ेलकन मलह ाओ िं की लस्थलत 

दयनीय हो गई, अत्याचार बढ्ने  गे। मलह ाओ िं की लशक्षा पर ध्यान नहीं लदया जाता था । घर की चार दीवारी मे ही 

उन्ह ेरखा जाता था। बिंगा ी सालहत्यकार शरदच्िंद्र के उपन्यास मे नारी व्यथा , नारी उत्पीड़न की बात हैं। सपनों की 

उड़ान भरने वा ी मलह ा को चररत्रहींन आलद भी कहा गया हैं । वो उस समय का लचत्रण था ।  ेलकन स्वतन्त्रता की 

 ड़ाई मे प्रबध्द जनों के साथ मलह ा सहयोग अलवस्मरणीय हैं। कस्तूबा , सरोजनी नायडू , क्ष्मीबाई इनका योगदान 

रहा  ेलकन ये केव  उँगल यों पर लगनी जा सकती हैं । मलह ाओ िं को दबाकर ही रखा जाता था। 
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4 आधुलनक का  : वतामान का  में लशक्षा के प्रचार-प्रसार से ल िंग भेद में कमी आयी हैं।  समाजीकरण की एक नई 

पररभाषा लम ी हैं। समाज में ल िंग के आधार पर भूलमकाओ िं मे पररवतान आ रहा हैं। मलह ाएिं हर क्षेत्र में पुरुष के साथ 

किं धा से किं धा लम ाकर काया कर रही हैं। मलह ाओ िं के शलि को पहचाना जा रहा हैं। नेततृ्व के ल ए उन्हें आगे  ाया 

जा रहा हैं। अब नारी को अब ा के रूप मे न  ेकर सब ा से सुशोलभत लकया जा रहा ह।ै  ेलकन ल िंग भेद पूणात: 

समाप्त करने के ल ए कई काया करने पढ़ेंग,े और लशक्षा मे गुणवता  ाने का प्रयास करना पड़ेगा। 

 

1.3. समाि में  ैंलगक भूलमकाओिं में िुनौलतयािं: पररवार , िालत, धमा, सिंस्कृलत, मीलिया और 

 ोकलप्रय सिंस्कृलत (लिल्में , लवज्ञापन, गाने, आलद), कानून और राज्य .  Challenges 

in gendered roles in society: Family, caste, religion, culture, the media 

and popular culture (films, advertisement, songs, etc,), law and the 

State   

 

1.3.1. समाि में  ैंलगक भूलमकाओिं में िुनौलतयािं: पररवार  (challenges  in gendered 

roles in society: Family) 

 

समाज की औपचाररक इकाई हैं , पररवार। पररवार मे रहकर व्यलि समाज के रीलत ररवाज सीखता हैं। व्यलि 

समाज मे रहने के तौर – तरीके, समाज के प्रलत अपना उतरदालयत्व पररवार मे रह कर ही सीखता हैं ।  पररवार सही मायानों 

मे व्यलि को समाज की पहचान करवाती हैं। 

 

पररवार के सामने व्यलि का उसका उतर दालयत्व का बोध कराना एक चुनौती के समान हैं । चूिंलक भारतीय 

समाज पुरुष प्रधान रहा हैं। अतः वह उसी के अनुसार उतर दालयत्व का लवभाजन करता हैं। पुरुष का काया पररवार के ल ए 

रोजी-रोटी कमाना तथा मलह ा का काया गहृस्थी को सुचारु रूप से च ाना । 

 

पररवार के सामने यह प्रश्न उठता हैं , लक व्यलि को उसके उतरदालयत्व का बोध कैसे कराये । क्योंलक ल िंग भेद 

का प्रश्न उठता हैं। जसैे बेलटयों लक सुरक्षा के ल ए कहा जाता हैं , लक रात मे घर से बाहर ने लनक े या दरे रात बाहर न रह।े 
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जबलक बेटों को कोई रोक टोक नहीं होती हैं । यह कथन तो ल िंग भेदभाव को दशााता हैं ,  ेलकन इसमे सुरक्षा की भावना 

हैं, क्योंलक मलह ा आज भी असुरलक्षत हैं।  

 

पररवार में माता –लपता द्वारा  ड़लकयों के पहनावे , उसके व्यवहार आलद के ल ए रोका जाता की ऊँची आवाज 

मे बात न करे । इससे  ड़लकयों का व्यलित्व दबा- दबा से रहता हैं । उनमे आत्मलवश्वास की कमी होती हैं । 

 

पररवार को चालहए, लक वह बेलटयों को सब  बनाए, लक वो हर पररलस्थलतयों का सामना कर सफ ता पूवाक कर 

सके । पररवार द्वारा मलह ाओ िं मे आत्मलवश्वास बढाने का काया करना चालहए। 

 

1.3.2. समाि में  ैंलगक भूलमकाओिं में िुनौलतयािं : िालत (challenges in gendered roles  

in society: caste) 

 

प्रत्येक जालत की अपनी लवशेषता रहती हैं , इन्ही लवशेषताओ िं के आधार पर ल िंग के काया लनधाारण व समाज मे 

भूलमका लनधााररत होती हैं । जसैे कई आलदवासी समूह मे मलह ा प्रधान होती हैं , तो सारे लनणाय वही  ेती हैं।  ेलकन 

अलधकरतर मलह ा के काया लनलश्चत होते हैं । जो उनकी शारीररक सरिंचना के अनुसार लनलश्चत होते हैं। जालत लवशेष लकसी 

समाज से बिंधा होता हैं , और वह उस समाज के लनयमों और क़ानूनों का पा न करता हैं। यलद कोई समाज लवरोधी काया 

करता हैं, तो उसका दिंड लनलश्चत होता हैं । जालतगत लवशेषता के तहत बहुत कम सामज ऐसे होते हैं , जो ल िंग भेदभाव न 

करके समानता के ल ए प्रयास करते हैं, क्योंलक प्रत्येक जालत में एक ल िंग की प्रमुखता तो होती ह।ै 

 

समाज के प्रमुख को यह समस्या सु झाने का प्रयास करना चालहए। समाज में योग्यता के आधार पर मलह ा व 

पुरुष को समानता का अलधकार दनेा चालहए। जालतगत लनयमों का पा न करते हुए प्रत्येक व्यलि का व्यलिगत उत्थान पर 

ध्यान केलन्द्रत करना चालहए।  
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1.3.3 समाि में  ैंलगक भूलमकाओिं में िुनौलतयािं: धमा (challenges in gendered roles in 

society: religion) 

 

भारत एक धमा लनरपेक्ष राज्य हैं। यहाँ कई धमों का पा न लकया जाता हैं। प्रत्येक धमा के अपने रीलत –ररवाज , 

कमाकाण्ड होता हैं। उसमें भी भूलमकाएँ बिंधी होती हैं। शादी ब्याह में न तो कोई पिंलडताइन शादी करवाती हैं, न कोई मौ वी 

एक मलह ा होती हैं । धमा मे भी धालमाक अनुष्ठान के ल ए पुरुष प्रधानता रहती हैं। मलह ा उपेलक्षत ही रहती हैं। धमा के 

अनुसार समाज में भूलमकाएँ बिंधी होती हैं। जसैे लहन्द ूधमा मे सीता जसैे पलतव्रता पत्नी और भगवान राम की तरह एक 

पलत्नव्रत लनयम का पा न करने के ल ए कहा जाता हैं। मुलस् म धमा मे केव  तीन बार त ाक कहकर त ाक  ेने की 

मान्यताए प्रचल त हैं। अतः कह सकते हैं , लक धमा के पररपे्रक्ष्य मे अभी ल िंग भेदभाव को दरू करने के ल ए काफी प्रयास 

करने पड़ेंगे।  

 

1.3.4 समाि में  ैंलगक भूलमकाओिं में िुनौलतयािं : मास –मीलिया (challenges in 

gendered roles in society: mass –media)   

 

लफल्म-लवज्ञापन मे  ैंलगक भेदभाव को बढ़ावा लदया जाता हैं , लवज्ञापन उत्पाद बेचने के ल ए बनाए जाते हैं। 

इसल ए वो बािार की नब्ज को पहचानते हैं , जसैे भारतीय समाज मे  ड़लकयािं गोरी होगी , तो आत्मलवश्वास बढेगा और 

वह प्रगलत करेंगी , ये नकारात्मक सोच है , लजसके कारण मलह ाओ िं मे कुिं ठा आती हैं। लफल्मों मे  ड़लकयों का या तो 

पलतव्रता या ऐसे नालयका के रूप मे लदखते हैं , लजसे सफ ता पाने के ल ए काफी सिंघषा करना पड़ता हैं। यह ल िंग भेद 

स्वरूप आई मानलसकता ही हैं, लजसके कारण छोटे से काया के ल ए भी मलह ाओ िं को सिंघषा करना पड़ता हैं।  

 

मीलडया ने ल िंग भेदभाव लदखाने व दरू करने का पूरा प्रयास लकया हैं। स्वतन्त्रता प्रालप्त के 70 सा  बाद भी गावों 

मे मलह ा के स्वास्थ के साथ ख ेा जाता हैं। एक लवज्ञापन मे यही दशााया गया, लक व्यलि लसगरेट खरीद सकता हैं,  ेलकन 

मलह ा को बीमारी से बचाने के ल ए सेनेटरी नैपलकन नहीं खरीद सकता। आज भी छोटे –छोटे गावों मे जो हा त है , वो 

मीलडया द्वारा लदखाई जाती हैं। खाना बनाने के उत्पाद जसैे ते , मसा े ,आटा आलद उत्पाद मे मलह ा क ाकार ही होती 

हैं, तथा जीवन बीमा का एजेंट हो या सीमेंट का लवज्ञापन पुरुष क ाकार ही दखेने को लम ेंगें । 
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धीरे धीरे पररवतान हो रहा हैं। कुछ लवज्ञापन मे  ड़कों को खाना बनाते हुए ,तथा  ड़लकयों को उच्च पद प्राप्त 

करते हुए लदखाया जाता हैं। मास-मीलडया का प्रभाव आम जनता पर बहुत पड़ता हैं। इसके द्वारा पररवतान  ाया जा सकता 

हैं।  

 

1.3.5. समाि में  ैंलगक भूलमकाओिं में िुनौलतयािं: सिंस्कृलत (challenges in gendered 

roles in society: culture) 

 

भारतीय सिंस्कृलत मे लवलवधताएँ हैं , इसमें अनके सिंस्कृलत और उसका लमश्रण दखेने को लम ता हैं। भारतीय 

सिंस्कृलत मे हर प्रािंत की अपनी लवशेषताएँ होती हैं, चाहें वह आलदवासी समाज हो या ब्राह्मण । महारालष्ियन सिंस्कृलत लभन्न 

हैं, तो गुजराती सिंस्कृलत लभन्न। प्रत्येक प्रािंत की अपनी लवशेषता हैं , लकसी मे मलह ा को सम्मान लदया जाता है , समानता 

का दजाा लदया जाता हैं , तो कही सिंकीणा मानलसकता के तहत मलह ा को पैरों की जतूी समझा जाता हैं। लकसी सिंस्कृलत मे 

मलह ा को आगे आने के ल ए प्रोत्सालहत लकया जाता हैं , तो कही घर मे रहकर मलह ा पररवार का सिंब  बनती हैं। यह 

उस समाज के व्यवसाय पर भी लनभार करता हैं। यलद ऐसे सिंस्कृलत हो लजनका व्यवसाय नौकरी हो तो, मलह ाएँ भी किं धा से 

किं धा लम ाकर काया करती हैं। कई ऐसे सिंस्कृलतयाँ हैं , जहािं व्यापार ही व्यवसाय हैं। वहाँ मलह ाएँ घर गहृस्थी पर ज्यादा 

केलन्द्रत होती हैं। 

 

1.3.6. समाि में  ैंलगक भूलमकाओिं में िुनौलतयािं : कानून और राज्य  (challenges in 

gendered roles in society : law and state) 

 

लवश्व का कोई भी राष्ि हो वो ल िंग भेद के समस्या से गुजर रहा हैं ,  ेलकन वह इस समस्या से लनदान के ल ए 

कानून भी बनाए गए हैं, भारत के सिंलवधान मे सभी की समानता को  ेकर अनुच्छेद पाररत लकए हैं, तालक सबक़ों समानता 

का अलधकार प्राप्त हों। 

 

अनुच्छेद 14  : इस अनुच्छेद के अनुसार भारत के लकसी भी नागररक को वणा , जालत ,रिंग, ल िंग, भाषा आलद के आधार 

पर न तो लवशेषालधकार प्राप्त होगा और न ही उसे पूणातः विंलचत लकया जा सकता हैं। 
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अनुच्छेद 15 : राज्य लकसी भी  नागररक के लवरूध्द लकसी आधार पर भेदभाव नहीं करेगा। कोई नागररक केव  धमा , 

विंश, जालत, ल िंग, के आधार पर लकसी भी लनयोग्यता, दालयत्व या शतों के अधीन नहीं होगा व शैलक्षक रूप से लपछड़े वगों 

के लवकास हतेु लवलशि प्रावधान कर सकता हैं। 

 

अनुच्छेद 16 :  राज्य के अधीन लकसी रोजगार या लनयुलि के बाबद नागररकों ल िंग , आयु, जालत , धमा, विंश, आलद के 

आधार पर अयोग्य घोलषत नहीं लकया जा सकता हैं।   

 

अनुच्छेद 21: प्राण एविं दलैहक स्वतिंत्रता का सरिंक्षण: लकसी भी व्यलि को लवलध द्वारा स्थालपत प्रलकया के अलतररि उसके 

जीवन और वयैलिक स्वतिंत्रता के अलधकार से विंलचत नहीं लकया जा सकता ह।ै  

 

अनुच्छेद 23: मानव के दवु्याापार और ब ात श्रम का प्रलतषेध : इसके द्वारा लकसी व्यलि की खरीद-लबक्री , बेगारी तथा 

इसी प्रकार का अन्य जबरदस्ती ल या हुआ , श्रम लनलषद्ध ठहराया गया है , लजसका उल् िंघन लवलध के अनुसार दिंडनीय 

अपराध ह।ै 

 

अनुच्छेद 39: राज्य अपनी नीलत का, लवलशितया, इस प्रकार सिंचा न करेगा, लक सुलनलश्चत रूप से   

(क) पुरुष और स्त्री सभी नागररकों को समान रूप से जीलवका के पयााप्त साधन प्राप्त करने का अलधकार हों: 

(घ) पुरुषों और लस्त्रयों दोनों का समान काया के ल ए समान वतेन हो; 

 

अनुच्छेद 42 : काया की न्यायोलचत दशाएँ बनयेगा तथा मलह ाओ िं को लन:शुल्क प्रसूलत सहायता उप ब्ध करायेगा । 

 

अनुच्छेद 325-326 ;  भारतीय सिंलवधान के इस अनुच्छेद के अनुसार भारत के प्रत्येक  वयस्क नागररकों को मतालधकार 

प्राप्त हैं । लकसी नागररक को धमा , जालत , वणा , सिंप्रदाय अथवा ल िंग भेद के कारण मतालधकार से विंलचत नही लकया जा 

सकता । 
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मलह ा मानवालधकार के सिंबिंध मे अलधकार:-  

 

1. ि लित्र अलधलनयम 1952 :- इस अलधलनयम मे सेंसर बोडा के गठन का प्रावधान हैं , जो ऐसी लफल्मों पार रोक 

 गाएगा, लजससे मलह ाओ िं की मयाादा भिंग होती हैं। 

 

2. स्त्री लवलशष्ट रूपण (प्रलतबिंध) 1986:-  इस अलधलनयम के अिंतगात  लकसी भी मलह ा को इस प्रकार लचलत्रत नहीं 

लकया जा सकता हैं , लजससे उसकी सावाजलनक नैलतकता का आघात पहुिंचे । समस्त लवज्ञापन , प्रकाशन ,आलद में 

अश्ली ता पर प्रलतबिंध  गाया गया हैं । 

 

3. प्रसव पूवा लनदान तकनीकी अलधलनयम 1994 : इस अलधलनयम द्वारा गभाावस्था में बाल का भ्रूण की पहचान 

कराने पर रोक  गाई गई हैं। 

 

1.4.  ड़लकयों को लशक्षा की असमान पह ँि: स्कू ों तक पह ँि: घर और समाि में  ैंलगक 

पहिान लनमााण Unequal access of education to girls: access to schools: 

gender identity construction at home and in society  

 

सबसे पह े  ैंलगक पहचान लनमााण के ल ए कुछ अवधारणा को समझना आवश्यक हैं :- 
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1. ल िंग भूलमकाए:ँ लवशेष आलथाक, राजनीलतक और सामालजक भूलमकाएँ और एक सिंस्कृलत में पुरुषों और मलह ाओ िं 

के ल ए उपयुि मानी जाने वा ी लजम्मेदाररयाँ ल िंग भूलमका के अिंतगात आती हैं , जसैे नेताओ िं के रूप मे केव  पुरुष 

की कल्पना की जाती हैं, और घर के कामों के ल ए मलह ाओ िं को ही सोचा जाता हैं।  

  

2.  ैंलगक समानता: लकसी व्यलि के ल िंग के आधार पर भेदभाव का अभाव 

 

प्रालधकरण, अवसर, सिंसाधनों या  ाभों का आविंटन , और सेवाओ िं तक पहुिंच। इसके ल ए हम लनम्न प्रयास कर  

सकते हैं।  

 

यलद समाज में  ैंलगक समानता को बनाए रखना है , तो सबसे महत्वपूणा कदम के रूप में हमे स्त्री तथा पुरूष के 

शैक्षलणक स्तर को समान करना होगा। स्त्री लशक्षा पर अलधक जोर दनेा होगा तालक वह भी पुरुष की बराबरी कर सके। 

इस क्षेत्र में सरकार द्वारा भी अनेको कदम उठाए जा रह ेहैं। उदाहरणाथा- "बेटी-बचाओ , बेटी-पढ़ाओ" सरकार का 

एक सफ  कायाक्रम ह।ै रोजगार के समान अवसर:-  यह जरूरी है , लक रोजगार के अवसर ल िंग के आधार पर न 

लनधााररत हों, अलपतु इन्हें काया कौश  के आधार पर लनधााररत लकया जाना चालहए। ऐसा करने से मलह ाओ िं का न 

केव  जीवन स्तर ऊिं चा होगा बलल्क साथ ही साथ व ेराि लनमााण में पुरुषों के समान ही अपनी भूलमका लनभा सकें गी, 

फ स्वरूप  ैंलगक समानता स्वतः ही समाज में कामयाबी से पाँव जमा  ेगी। 

 

3. ल िंग न्यायसम्मत : मलह ाओ िं और पुरुषों के ल ए लनष्पक्ष होने की प्रलक्रया। कभी-कभी यह इसमें उन ऐलतहालसक 

नुकसानों के लनवारण के उपाय शालम  हैं , लजन्होंने पुरुषों को रोका है , और मलह ाओ िं को अलधकारों और 

लवशेषालधकारों के समान पहुिंचाया ह।ै समानता से समानता आती ह।ै ल िंग इलक्वटी से यह भी पता च ता है , लक 

स्वास््य की आवश्यकताएिं, जो प्रत्येक ल िंग के ल ए लवलशि हैं, उलचत सिंसाधन प्राप्त करें। 

 

4.  ैंलगक िागरूकता : यह समझना लक पुरुषों और मलह ाओ िं के बीच सामालजक रूप से लनधााररत सिंसाधनों से 

मतभेद ह,ै और  ैंलगक जागरूकता इनका उपयोग और लनयिंत्रण करते हैं। 

 

5. ल िंग सिंवेदनशी ता : वतामान में ल िंग अिंतर और मुद्दों को समझने की क्षमता , और रणनीलतयों और कायों में इन्हें 

शालम  करना, ल िंग अिंधपेन के लवपरीत जाकर ल िंग सिंवदेनशी ता के अिंतगात आता हैं ।  
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6. ल िंग लवशे्लषण : पुरुषों की लवलभन्न भूलमकाओ िं से उत्पन्न होने वा ी असमानताओ िं की पहचान करता है , और 

मलह ाएिं अपने जीवन के ल ए इन असमानताओ िं के पररणामों का लवशे्लषण करती हैं  ,स्वास््य और भ ाई के ल ए 

हैं। 

 

7. ल िंग  मुख्यधारा : इस प्रलक्रया का इस्तेमा  यह सुलनलश्चत करने के ल ए लकया जाता है , लक मलह ा और पुरुष 

लचिंताओ िं और अनुभव लडजाइन , कायाान्वयन, लनगरानी और के ल ए अलभन्न अिंग हैं , सभी कानूनों , नीलतयों और 

कायाक्रमों का मूल्यािंकन करता हैं। 

 

8. ल िंग समता : यह एक सिंख्यात्मक अवधारणा लजसका सिंबिंध सापेक्ष समानता से है , मलह ाओ िं, पुरुषों,  ड़लकयों 

और  ड़कों की सिंख्या और अनुपात के ल ए। लशक्षा में , इसका अथा है ,  ड़कों और  ड़लकयों की समान सिंख्या 

अ ग-अ ग स्तर और लवलवध रूपों में शैलक्षक सेवाएिं प्राप्त करती हैं, । 

 

1.4.1 लवद्या य मे होने वा े ल िंग भेदभाव के कारण , समस्याए ँऔर उसके लनदान 

(Causes, problems and diagnosis of gender discrimination in school) 

 

ल िंग के प्रलत अज्ञानता व अलशक्षा के कारण मनुष्य सामालजक रूप से जो लनलश्चत भूलमकाओ िं मे तो बिंध जाते हैं। 

 ेलकन मनोवजै्ञालनक रूप से उस पर भेदभाव का असर हावी रहता हैं , जो उसकी मानलसक शलि का हास्स करता हैं।  यह 

भेदभाव लशक्षा के क्षेत्र मे भी दखेने को लम ता हैं।  ड़लकयों को लकसी न लकसी रूप मे लशक्षा से दरू रखा जाता हैं। 

 

लवद्या य प्राथलमक सामालजक एजेंट के रूप मे काया करता हैं। लवद्या य का एक उतरदालयत्व रहता हैं , लक वह 

व्यलि को अपने ल िंग की पहचान , सम्मान कराये । उसमें अपने ल िंग को  ेकर आत्मलवश्वास आए । तालक वह समाज मे 

एक सम्मानीय स्थान बना सके । 

 

लवद्या य मे यह बात अक्ष्यम होनी चालहए, लक लवशेष ल िंग के कारण लवद्यालथायों को उनके जनुून का पीछा करने 

से नहीं रोका जा सकता हैं। यह कहकर लवशेष ल िंग यह काया नहीं कर सकता हैं , हम मानव क्षमता के एक अलवश्वसनीय 

स्त्रोत तक पहुचँ खो नहीं सकते हैं।‘ 



ल िंग मुद्दा : मुख्य सिंकल्पना 

 

16 

1.4.2 लवद्या य मे होने वा े ल िंग भेदभाव के कारण ,समस्याए ँ

 

1. लवद्या य नामािंकन मे ल िंग पूवााग्रह : ल िंग के आधार पर भेदभाव लशक्षा की एक प्राथलमक बाधा हैं। इससे पुरुष 

और मलह ाएिं दोनों प्रभालवत होते हैं। कई क्षेत्रों मे  ड़कों के शैलक्षक अवसर कम होते हैं , कारण हैं -आलथाक 

पररलस्थलत । आलथाक पररलस्थलत के च ते व्यलि घर के ल ए रोजगार मे  ग जाता हैं। पढ़ाई के साथ काम के बोझ 

त े वह लशक्षा के उच्च स्तर को प्राप्त नहीं कर पाता । इसी कारण उच्च लशक्षा मे नामािंकन मे लगरावट निर आती हैं। 

लवश्व की समस्या हैं , लक  डलकयाँ  भेदभाव का लशकार होती हैं। चूिंलक लशक्षा ही ल िंग में समानता  ाने लक एकमात्र 

कुिं जी हैं।  

 

साक्षरता दर में वलृद्ध के साथ समानता में भी प्रलतशत वलृद्ध होगी ।  ेलकन दरू के ढ़ो  सुहाने ही होते हैं , क्योलक 

भारतीय समाज लक जड़ मे जो भेदभाव हैं , उसको लमटाना आसान नहीं हैं। भारतीय समाज मे ल िंग समानता ने अभी 

तक अपेलक्षत स्तर प्राप्त नहीं लकया हैं, क्योंलक ल िंग भूलमकाएँ समाज से ही  ी गई। 

 

एक अन्य कारण हैं, नामािंकन मे कमी वह हैं, असुरक्षा की भावना का। मलह ाएिं लशलक्षत हो रही हैं , उनकी लस्थलत भी 

सुधार हो रहा हैं,  ेलकन वह अपेलक्षत नहीं हैं । आज  ड़लकयािं लवद्या यों मे भी यौन उत्पीड़न का लशकार हो रही हैं। 

इस कारण से पररवार वा े  ड़लकयों को लशलक्षत होंने से रोक रह ेहैं। असुरक्षा की भावना के तहत व ेमलह ा 

लशलक्षका से ही पढ़ना चाहते हैं। इस कारण लशक्षण मे मलह ा प्रधानता हो रही हैं, यह ल िंग भेदभाव का ही एक कारण 

बन गया तो लशक्षा क्या रोक पाएगी ? 

 

2. शा ा त्यागी व ल िंग भेदभाव :- लजस तरह उच्च लशक्षा के नामािंकन में कमी दखेी गई। उसी प्रकार मध्य में ही 

शा ा छोड़ने में बहु ता दखेी गई । लवद्या य में जाने वा ी  ड़लकयों के रास्ते में कई सामालजक बाधाएँ हैं ,जसैे 

गरीबी, पररवार का पा न- पोषण , छोटे भाई-बहनों की दखेभा , गभााधान , लशक्षा को  ेकर ग त धारणाएँ-जसैे 

 ड़लकयों को लशक्षा की जरूरत नहीं हैं , उन्ह ेकौनसा घर च ाना हैं। लवद्या य में मलह ा लशक्षक की कमी , बेलटयों 

को लशलक्षत करने में सीलमत आलथाक  ाभ  ड़लकयों के ल ए अ ग से लवद्या य , सहायक सुलवधाएिं जसैे पयााप्त और 

स्वच्छ शौचा य की कमी, आवागमन सुलवधाएिं नहीं। लकशोरवस्था के पश्चात शारीररक पररवतान के कारण असुरलक्षत 

होने की भावना । भारतीय समाज में यह आम धारणा हैं , लक बेटी पराया धन होती हैं। अतः घर में उसे सरिंलक्षत रखना 



ल िंग मुद्दा : मुख्य सिंकल्पना 

 

17 

चालहए । क्योंलक उसे क  दसूरे घर जाना हैं। जबलक बेटा तो वाररस हैं , उसे तो घर च ाना हैं। घर का उतरदालयत्व 

बेटों के किं धो पर होता हैं, यह कहकर उसे उच्च लशक्षा प्राप्त कराई जाती हैं।  

 

शा ा त्यागी लवद्याथी हर स्तर पर लम ेंगे चाह ेप्राथलमक स्तर पर हो या माध्यलमक स्तर पर । ग्रामीण क्षेत्रों में 

 ड़लकयों के ल ए जो विंलचत जालतयों , समुदाय, जनजालतयाँ, और लवक ािंगों की श्रेणी मे आती हैं , लजनकी लशक्षा 

दषु्कर हैं। इसल ए 2/3 प्रलतशत मलह ा ही साक्षर हैं।   

 

3. घरे ु लिम्मेदारीयों मे ल िंग पूवााग्रह  : घरे ु लजम्मेदाररयों में ल िंग पूवााग्रह दखेने को लम ता हैं। समाज में मलह ा 

और पुरुष की क्षमता के अनुसार कायों का लवभाजन लकया जाता हैं। ल िंग के भेदभाव के कारण समाज का लवकास 

नहीं हुआ हैं। इसी भेदभाव व  गातार उपेक्षा के कारण हम एक दसूरे के मुक हत्यारे बन जाते हैं। हा ािंलक , सभी के 

ल ए समान अवसर भारत के सलवधान मे मौल क अलधकार के रूप मे भी लदये गए हैं।  ेलकन मनुष्य का स्वाथा उसे 

आगे नहीं बढने नहीं दतेा हैं।  

 

4. बाल का लशक्षा के प्रलत सामालिक दृलष्टकोण: लवद्या यों मे जाने वा ी  ड़लकयों के रास्ते मे सामालजक अवरोध 

और सामालजक दृलिकोण ठीक नहीं हैं।  समाज मे भी मलह ा का मुखर होना उच्च पद पर आसीन होना सबको रास 

नहीं आता हैं। इसल ए समाज मे अ ग से मलह ा मण्ड  का गठन लकया जाता हैं। यही पर पुरुष और मलह ा का 

लवभाजन होता हैं, ये प्रबुध्द जनो मे होता हैं।‘ 

 

सामालजक दृलिकोण को दो वगो मे लवभालजत कर सकते हैं-परोपकारी,पूिंजीवादी । परोपकारी माता –लपता होने पर वह 

दोनों बच्चों मे भेदभाव नहीं करता । सामालजक व्यवस्था का उनके बच्चों पार कोई प्रभाव नहीं डा ता । दसूरी ओर 

ऐसे माता लपता जो पूिंजीवादी हैं , तो वह ररटना को खोजते हैं , इनसे हमे क्या प्रालप्त होगी । इसल ए एक के रूप में 

तका सिंगत पूिंजीवादी, माता-लपता केव  पुरुष बच्चे का स्वागत करते हैं। जसैा लक मानव पूिंजी की क्षमता ह ैकमाई , 

माता-लपता मानव पूिंजी सिंचय के ल ए पुरुष बच्चे पर ही लनवशे करते हैं , इसल ए यलद माता-लपता पूरी तरह से 

पूिंजीवादी हैं, तो पररवार में केव  पुरुष बच्चे का स्वागत करते हुए लम ेंगे।  ेलकन भ्रूण परीक्षण और भ्रूण हत्या इसी 

का पररणाम हैं, हा ाँलक नए जन्मे बच्चे का ल िंग होता ह,ै अदृश्य हाथ द्वारा लनधााररत लकया जाता ह।ै  
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1.4.3 लवद्या य मे होने वा े ल िंग भेदभाव के कारणों का लनदान  

 

मलह ा लशक्षा मूल्य आधाररत हों : वतामान की मलह ाएिं अतीत की तु ना में बहुत अलधक स्वतिंत्र हैं। मलह ा की 

लस्थलत मे वतामान मे बड़ा पररवतान आया ह।ै व ेलजिंदगी के सभी क्षेत्रों में वलृद्ध के ल ए ईमानदार प्रयास कर रही हैं। मलह ाएिं 

अलधक लजम्मेदार सालबत हुई हैं , और महान समपाण के साथ काम करती हैं। दशे मलह ाओ िं को लशलक्षत लकए लबना 

लवकास नहीं कर सकता ह।ै मलह ाओ िं की लशक्षा है , पुरुषों के समान ही महत्वपूणा ह।ै यह भी कहा जा सकता है , लक 

मलह ाओ िं को लशलक्षत करना अलधक महत्त्वपूणा हैं। यलद हम एक मलह ा को लशलक्षत करते हैं , तो हम एक पररवार को 

लशलक्षत करते हैं। एक लशलक्षत मलह ा अपने कताव्य का पा न बड़ी कुश ता से कर सकती हैं । वह अपने पररवार को 

बेहतर तरीके से च ा सकती ह।ै लशलक्षत मलह ा अपने सम्मान के ल ए  ड़ सकती हैं। ‘ उसे पुरुषों पर लनभार नहीं रहना 

पड़ेगा है , क्योंलक वह अपनी जीलवका कमा सकती ह ैलशक्षा उसे आत्मलवश्वास से भर दतेी है , और वह उसे समाज में 

उलचत स्थान लद ाने में सक्षम होती ह।ै 

 

लशक्षा के प्रसार के साथ मलह ाओ िं ने अब पुरुषों के साथ समानता का दावा करना शुरू कर लदया ह।ै मलह ा 

लशक्षा ने कई अवसर लदए हैं। आज , अलधक से अलधक मलह ा नौकरी कर रही ह।ै व ेअब जीवन के सभी क्षेत्रों में खदु को 

बढ़ाने के ल ए ईमानदार प्रयास कर रह ेहैं। भारतीय सिंलवधान ने पुरुषों के साथ मलह ाओ िं को भी पूणा समानता प्रदान की 

ह।ै  

 

1.5. भारतीय सामालिक सिंदभा: भारतीय सामालिक व्यवस्था (लपतृसत्ता) में शलि और 

अलधकार। एक लवलशष्ट ल िंग प्रभाव और लशक्षा के अवसरों के ल ए बच्िे का 

समािीकरण) Indian societal context: power and authority in Indian 

social system (patriarchy). Socialization of child into a specific gender 

influences and opportunities for education  
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1.5.1 सत्ता के आधार पर पररवार  

 

सता के आधार पर पररवार को दो भागों मे बािंटा जा सकता हैं :- 

 

1. लपतृसत्तामक पररवार : लपतसृतामक पररवार वहाँ होती जहािं लपता पररवार का मुलखया होता हैं। अथाात वह समाज 

पुरुष प्रधान होता हैं । इस समाज मे लनणाय लपता द्वारा ही ल ए जाते हैं।  इस प्रकार लपता के पास सम्पूणा अलधकार होते 

हैं  मलह ा अधीनता स्वीकार करती हैं। जसैे आज भी भारतीय समाज मे लववाह के बाद मलह ा को माता लपता का 

घर छोड़कर जाना पड़ता हैं। वह उस पररवार की सदस्य हो जाती हैं जहािं उनका लववाह हो जाता हैं, और उसे पलत की 

परिंपरा का लनवााह करना पड़ता हैं । 

 

2. मातृसत्तामक पररवार : मात ृसतामक पररवार वहाँ होती जहािं माता  पररवार का मुलखया होती हैं। अथाात वह समाज 

मलह ा प्रधान होता हैं । इस समाज मे लनणाय माता द्वारा ही ल ए जाते हैं।  इस प्रकार माता के पास सम्पूणा अलधकार 

होते हैं।  पुरुष अधीनता स्वीकार करती हैं। वसैे इसके साक्ष्य नहीं हैं केव  ख़ासी आलदवासी क्षेत्र मे बताया जाता है , 

लक वह मलह ा प्रधान समाज हैं।  

 

1.5.2 समािीकरण की अवधारणा  

 

समाजीकरण का साधारण शब्दों मे समझा जाए तो कह सकते हैं , लजसमे   जलैवकप्राणी को सामालजक बनाया 

जाये । समाजीकरण वह प्रलक्रया हैं, लजसमे मनुष्य समाज मे रहने के लवलभन्न व्यवहार, रीलत-ररवाज व गलतलवलधयािं लसखाता 

हैं। समाजीकरण के माध्यम से लकसी सिंस्कृलत को ग्रहण करता हैं। समाजीकरण की प्रलक्रया मे समाज के नीलत –लनयमों का 

पा न करना पडता हैं। समाजीकरण की प्रलक्रया को दो प्रकार से समझा जा सकता हैं ,प्राथलमक समाजीकरण  और 

लदवतीयक समाजीकरण। 

 

प्राथलमक समािीकरण : पररवार बा क की प्रथम पाठशा ा होती हैं। वही समाजीकरण का पह ा पाठ पढ़ा जाता हैं । 

पररवार मे माता –लपता और बड़े बुजगों द्वारा समाज मे रहने के तरीके , बढ़े बुजागों का सम्मान करना सीखया जाता हैं। 

समाज मे कैसे रहना , सबक़ों साथ  ेकर कैसे च ना सीखया जाता हैं।  बा क पररवार से भाषा , सिंस्कृलत ,और प्रतीक 
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लचन्हों को ग्रहण करता हैं। लजसे वह भलवष्य मे प्रयोग करता हैं।  पररवार मे व्यलि को उसके ल िंग के अनुसार काया करने के 

ल ए पे्रररत लकया जाता हैं । उसकी भूलमकाओ िं से उसका पररचय कराया जाता हैं।  

 

लदवतीयक समािीकरण  ; पररवार के पश्चात बा क समाज तथा लवद्या यों मे जाता हैं , जहािं उसके व्यलित्व का 

लवकास होता हैं। समाज के लनयम अपनाकर  लवकास, सम्मान पाता ह ै। समाज मे तो यह प्रलक्रया अनऔपचाररक होती हैं, 

 ेलकन लवद्या य मे ये प्रलक्रया औपचाररक रूप से लसखाई जाती हैं। यहाँ भेदभाव  तो कम आत्मलवश्वास  ाने के ल ए 

लशक्षा द्वारा प्रयास लकया जाता हैं ।  ेलकन समाज मे बिंधन होते हैं , उसका पा न करने के ल ए सामज द्वारा बाध्य लकया 

जाता हैं। 

 

लशक्षा और समािीकरण:- राष्िीय पाठ्यचयाा 2005 मे लशक्षा के  क्ष्यों मे यह इिंलगत लकया हैं , लक लशक्षा मे  ोकतिंत्र , 

समानता ,न्याय, स्वतिंत्र ,परोपकार, धमा लनरपेक्षता , मानवीय गररमा व अलधकार तथा दौरे के प्रलत आदर जसैे मूल्यों के 

प्रलतबद्धता लशक्षा के उद्दशे्य के रूप मे होने चालहए । लशक्षा का उद्दशे्य कारण और समझ पर आधररत होंने  चालहए, इसल ए 

पाठ्यचयाा में लवद्या यों के ल ए अिंदर ये बाते समालहत होने चालहए । लवद्याथी मे उपरोि गुण  ाने के ल ए सिंवाद लवलध 

का प्रयोग करना चालहए । लशक्षा मूल्य आधररत हों चालहए, ज्ञान और दलुनया लक समझ के साथ दसूरे  ोगों लक भावनाओ िं 

व कल्याण के प्रलत सिंवदेनशी ता होनी चालहए । लशक्षा के इन व्यापक  क्ष्यों को तभी प्राप्त लकया जा सकता हैं, जब नीलत 

से  ेकर कक्षागत लशक्षण तक इस बात की गिंभीरता को समझना आवश्यक हैं। भारत मे लवलभन्न प्रकार की सामालजक-

सिंस्कृलतयाँ हैं । लजनकी अपनी लवशेषता  व लवभन्नाताएिं हैं। दसूरी बात यह हैं , लक लवद्या य व लशक्षा लवद्याथी के 

समाजीकरण मे महत्वपूणा भूलमका लनभाते हैं । अतः लवद्या य का पररसर , पाठ्यक्रम , पाठ्य पुस्तके और लशक्षण लक 

पद्धलतयों द्वारा ही लवद्यालथायों का सफ  समाजीकरण कर सकते हैं। 

 

पररवार बा क का प्राथलमक समाजीकरण माध्यम रहता हैं , उसके बाद वह लवद्या य मे प्रवशे करता हैं।  ेलकन 

लशक्षा के स्वरूप मे ल िंग भेदभाव दखेने को लम  जाएगा । आज भी रूलढ़वादी  मान्यतों के कारण लशक्षा को सही स्वरूप 

नहीं लम ा पाया हैं पुस्तकों के लचत्र मे ल िंग भेदभाव दखेने को लम ते हैं।  
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अभ्यास प्रश्न :- 

 

वस्तुलनष्ठ प्रश्न :- 

 

1. लकस अलधलनयम के तहत ऐसे च लचत्रों पर रोक  गाया जाता हैं, लजसमे स्त्री मयाादा का ध्यान नहीं रखा जाता हैं । 

a) प्रसव पूवा लनदान तकनीकी अलधलनयम 1994 

b) च लचत्र अलधलनयम 1952 

c) स्त्री लवलशि रूपण (प्रलतबिंध) 1986 

 

2. लकस सिंलवधान के लकस  अनुच्छेद में मलह ा व पुरुष के समान वतेन की वका त की गई हैं:- 

a) अनुच्छेद 14 

b) अनुच्छेद 15 

c) अनुच्छेद 39 

 

3. लजस पररवार में कु  –परिंपरा लपता के नाम से च ती हैं, उसे कहा जाता हैं, 

a) लपतसृतात्मक पररवार  

b) लपतवृिंशीय पररवार  

c) लपतसृ्थानीय पररवार  

 

लघु उत्तरीय प्रश्न 

1. ल िंग और सेक्स मे अिंतर ल लखए ? 

2. ल िंग का अथा और सिंकल्पना स्पि कीलजय?े 

3. ल िंग को पररभालषत कीलजये ? 

 

दीघघ उत्तरीय प्रश्न 

1. ल िंग लवभेद से आप क्या समझते हैं? उदाहरण सलहत समझाइए। 

2.  ैंलगक लवशेषताओ िं को लवस्तार से समझाईये । 
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3.  ैंलगक समानता को सुदृढ़ बनाने मे लवद्या यों की क्या भूलमका स्पि कीलजये। 

4. लशक्षा मे  ैंलगक समानता से सिंबलन्धत अनुच्छेद की लवस्तार से व्याख्या कीलजये । 

5. ल िंग लवभेद के प्रमुख कारण ल खो ? उनके दरू करने के उपाय भी ल लखए । 

6. लवद्या यों मे ल िंग भेद को कैसे पोलषत लकया जाता हैं ? 

7. मात ृसतात्मक व लपत ृसतात्मक मे सौदाहरण तु ना कीलजये ? 
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इकाई 2 

 

ल िंग िुनौती और लशक्षा 

 

Global commitment to “leaving no one behind” as set out in the Sustainable 

Development Goals (SDGs) 

 

ल िंग एक सामालजक लनमााण की प्रलक्रया हैं , जो व्यलि के व्यवहार , भूलमका लजम्मेदाररयों और व्यवहार के पैटना 

को प्रभालवत करती हैं। ल िंग का काया समाज सम्मत होता हैं, जो समाज की सिंस्कृलत के अनुसार लनलश्चत होते हैं। भारत जसैे 

बहुसािंस्कृलतक समाज में ल िंग शलि सबन्धों पर आधाररत होता हैं , जसैे भाई –बहन के ररश्ते , लजसमे भाई पर बहन की 

रक्षा का भार रहता ह।ै पलत-पत्नी के ररश्ते लजसमे पत्नी को आलश्रता की श्रेणी मे रखा जाता हैं। मलह ा को दोयम दज ेकी 

श्रेणी मे ही रखा जाता हैं।  

 

वतामान समाज का लवशे्लषण करे तो लचिंता इस बात की हैं , लकसी ल िंग लवशेष मे आत्मलवश्वास कैसे  ाया जाये। 

रुलढवालदता से लघरे समाज मे ल िंग भेद इतनी गहराई में पैठ बना चुका हैं , लक लशलक्षत समाज भी इससे अछूता नहीं रहा हैं। 

आज दोहरी मानलसकता के च ते स्वस्थ वातावरण नहीं बन पा रहा हैं। एक तरफ पुरुष प्रधान समाज मलह ा प्रगलत के 

रास्ते खो  रहा हैं , तो दसूरी तरफ उनकी शारीररक कमजोरी का  ाभ  ेने से भी नहीं चुकता हैं। मलह ाओ िं का अपनी 

महत्वाकािंक्षा के च ते काफी बढ़ी कीमत भी चुकानी पढती हैं। मलह ा भी अलत महत्वाकािंक्षा का लशकार होकर 

समालजकता को भू  रही हैं , और मलह ाओ िं की दगुालत होती जा रही हैं। अतः लशलक्षत समाज में ल िंग भेद के कारण 

मनोलवकार दखेने को लम ते हैं । 

 

आज लशलक्षत समाज मे ही हम लवकृत रूप दखे रहें हैं , मलह ा अपनी योग्यता पर आगे बढ़ना चाहती हैं , तो वह 

कही न कही शोषण का लशकार हो जाती हैं। लवकलसत और लवकास- शी  दशेों में इसी प्रकार का ल िंग भेदभाव दखेने को 

लम ता हैं। वतामान समय मे यह लचिंता का लवषय हैं , ल िंग के प्रलत एक स्वस्थ दृलिकोण कैसे  ाया जाये , और ये तभी 

सिंभव जब गुणवता पूणा लशक्षा उप ब्ध कराई जाए।  


